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Sobre la leche materna hay muchas
preguntas y mitos:

= _ . i~ 7
<2 dla leche materna es suficiente para dlimentar al bebé? =~
—= élos bebés deben fomar agua y otros dlimentos? -
’// ¢Es bueno para las mamas dar leche materna \?\

- .
a sus bebés?

Y lo cierto es que un bebé due es
dlimentado solo con leche materna,
recibe el agua, los nutrientes, la
protfeccion contra infecciones v el
afecto que necesita durante los

primeros seis meses y hasta los 2
aflos con otros dlimentos.

Por esto, UNICEF ha preparado
~ + esta sencilla guia sobre la Lactancia
- Materna, para que todas las personas
conozcan por qué es importante, qué
beneficios les da a los nifios y nifias;
y qué deben recordar las familias, los
cuidadores, los promotores de salud y
los Trabgjadores de bienestar socidl.
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Por gué es importante la leche materna?

Es un adlimento seguro, nutritivo y que entrega a los
bebés todos los nutrientes que necesitan.

o=]

La lactancia materna debe ser exclusiva desde la
primera hora de hacido hasta los 6 meses. Y a partir
de los 6 meses hasta los 2 aflos, es complementada
por otros dlimentos.

o)

Reduce los riesgos de enfermedades como la diarrea
o enfermedades respiratorias.

o] o)

Es de fdcil digestion, no requiere calentarse ni
prepararse.

o)

Les da a los nifios y nifias, amor y tranquilidad.

ZY qué pasa con la leche maternaen (O
situaciones de cambios inesperados S
como desastres naturadles o escases S
de dlimentos? o N

En estas situaciones, los nifios y nifias pequefios estdn
mds expuestos a enfermarse de diarrea, desnutrirse o
deshidratarse, y enfrentar un riesgo real de muerte. Por
esta razon, la leche materna es adn mas importante es
un alimento seguro, nutritivo y accesible.
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ZQué beneficios
les da la leche materna
a los bebés?

Durante los primeros 6 meses, la lactancia
materna dada de forma exclusiva les da a los bebés:

LLos protege contra el
" estrefimiento y los colicos

Toda la nutriciéon que el
" bebé necesita

;;? Los hidrata, calmando la sed,
incluso en climas calientes

£,7 Al chupar, les ayuda a fortalecer
los masculos de la cara vy la
Formacion de los dientes

7 Proteccion frente a infecciones

£,/ Favorece su desarrollo
fisico y emocional
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~y &Y los beneficios para %~
== las mamdas vy las familias? 3
7z, N ~

a4

\_ ¥ Reduce el estrés de la mama vy fortalece el
“\ vinculo de amor con el bebé.

v Reduce el sangrado despues del parto.

v Reduce el estrés de la familia en la basqueda
de agua potable o biberones limpios para
alimentar al bebé. La leche materna estd lista
y a la temperatura que el bebé necesita.

¥ La leche materna ahorra dinero porque no
requiere comprar biberones, chupos, o leches
artificiales.

Y después de los 6 meses y hasta los dos dfios, la leche
nmaterna continda dandoles a los nifios vy hifias:

@‘? Nutrientes que complementan su alimentacion.

.7 Vitamina A, importante para Tener buena
vision y para el corazon, los rifiones vy los
pulmones.

ﬁ} Hierro, para crecer y desarrollar su cuerpo.

E'? Defensas contra infecciones.

£,/ Es una gran fuente de hidratacion.

g‘? Afecto vy vinculo con su mama.

N\
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- SQué se dice 2 “

¢ delaleche materna? =

Algunos dicen que las mamas no producen leche por
estrés; que no deben anmamantar si ellas no estdan bien
nutridas; o que la leche de tarro (leche completa) es igudl
a la leche materna. iEsto no es ciertol

Entonces, ¢qué es verdad? ﬁ

Vg E| bebé no debe Tomar agua, ni

Jugos ni hingdin adlimento o bebida
hasta los 6 meses, solo la leche
de la mama

Entre mas chupe el bebé, mas
- leche le sale a la mama

V& Asi la mama no esté comiendo
bien, su leche dlimenta al bebé

La leche materna le da al bebé
todo el dlimento que necesita.
La leche de tarro (leche
completa), No.

Si estds en la calle,
procura encontrar un |

|

| lgar donde pedas LA LECHE MATERNA STEMPRE ESTA LISTA,
: espalda y estar a la : EN CANTIDAD SUFICIENTE Y CON LA

| SoMbra | TEMPERATURA ADECUADA
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* 4Qué recordar sobre

la lactancia ma’rer‘na?\:

Para MaMas

Amamantar es un aprendizaje. Por eso, procura estar
~ Tranquila cuando lo haces vy en la posicioh més cémoda
para tiy para el bebé

El bebé estda tomando bien la leche si su boca agarra
toda la areola, no solo el pezdn. Un buen agarre mejora
la succion de la leche y previene la formacion de grietas
en el pezdn y dolor en los senos

P

Buen agarre Agarre deficiente

Q} Para ayudar a la sdlida de la leche, al amamantar sostén

tu seno asi
Postura correcta Postura incorrecta
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NN, —



7 NN,

. 7 Si aparecen grietas en el pezén, pon leche materna sobre
el pezdn para sanar vy dliviar. Y trata de que el pezon este
aireado vy limpio.

i\

.7 Si sientfes mucho dolor, las hgjas de col o repollo pueden
ayudarte como un remedio natural. Lava bien una haja
grande y colécala directo en
el seno afectado durante el
dia y la noche. La hgja
debes cambiaria cuando
esté fea y flacida.

7 Si sienfes fiebre, mucho
dolor o abultamientos en
los senos, recurre a un
centro de salud cercano.

P e e e N e Ve e A R o L R
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Amamantar es darle a tu bebé la
| Mejor nutricion. Es también una

. forma para que él pueda disfrutar |
i del calor de tu piel y tus cuidados |

Para papds y familias “\

Q‘} Compartan las tareas y obligaciones, asi la mama podra
dedicar mas tiempo a lactar al bebé

. 7 No promuevan el uso de leches de tarro, porque no tienen
todos los hutrientes y proteccion contra infecciones que
el bebé necesita

g‘} Apoyen a la mama en tareas como cambiar pafiadles o
sacarle gases al bebé. Esto les permitird pasar mas
tiempo con el bebé y entregarle amor y proteccion

LA LECHE MATERNA ALIMENTA,
@ PROTEGE Y TRANQUILIZA A LOS NINOS
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